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, Gli antichi Romani consumavano tre pasti al giorno. \
I 
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A colazione mangiavano pane, frutta secca, miele, formaggio e latte. 

I pasti principali per le famiglie agiate erano costituti da diversi alimenti: pane fatto con grano 

e farro che veniva cotto nei forni a legna, uova, carne di pollame, maiali, vitelli, conigli, 

pecore e selvaggina, legumi e verdure (tranne patate e pomodori che vennero conosciuti solo 

dopo la scoperta dell'America), frutta fresca e secca. 

Gli alimenti venivano conditi e insaporiti con olio, aceto, salse piccanti e spezie. 

Per dolcificare le bevande e gli alimenti si usava il miele perchè lo zucchero non era conosciuto. 

Come bevanda, oltre all'acqua si utilizzava il vino che veniva mescolato con l'acqua. 

I pasti venivano consumati nel triclinio dove i commensali erano sdraiati attorno ad un tavolo. 

Le persone meno abbienti e gli schiavi non potevano permettersi questo tipo di alimentazione 

ricca e varia ed avevano una dieta povera costituita per lo più da pane e pesce. 
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- Cancella gli alimenti che non avresti potuto trovare sulla tavola degli antichi Romani: 

pollo, patate, pane, noci, pesce, zucchero a velo, latte, conserva di pomodoro, miele, 

mandorle, farina, mele, fagioli, uova, olio. 
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