
Ogni giorno vengono sprecate enormi quantità di cibo nel mondo.

Sprecare il cibo significa produrre delle conseguenze negative per l'ambiente.

La produzione degli alimenti richiede molta acqua sia per l'agricoltura e 

l'allevamento che per le industrie di trasformazione alimentare. 

Sprecando il cibo si spreca anche molta acqua. Inoltre per produrre il

cibo è necessaria l'energia e, per trasportarlo, si generano emissioni che 

danneggiano l'ambiente.danneggiano l'ambiente.

Per invertire questa tendenza ciascuno si può impegnare in vari modi:

- acquistando prodotti di stagione a chilometro zero in modo da non 

  utilizzare mezzi di trasporto per lunghi tragitti;

- evitando di comprare quantità di cibo superiori alle reali necessità;

- riutilizzando eventuali avanzi di cibo.


