Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

___________________________________________________________________________________________

+ Tutti si devono impegnare per non sprecare il cibo.

. Lo spreco alimentare danneggia I'ambiente e distrugge risorse preziose.

___________________________________________________________________________________________

Indica con una X le azioni che puoi fare per evitare di sprecare gli alimenti.

Controllare le scadenze degli alimenti conservati.

Riutilizzare gli alimenti avanzati per il pasto successivo.

Non comprare mai alimenti deteriorabili.

Non comprare quantita eccessive di alimenti deteriorabili.

Quando avanzano degli alimenti anziche buttarli via si possono riutilizzare
per il pasto successivo. Collega ogni alimento al modo in cui puo essere

riutilizzato.

pane polpette

carne lessa crocchette di verdura
verdura cotta crocchette di riso
risotto pane biscottato
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