LA CASTAGNA
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a castagna é il frutto del castagno, un albero maestoso che cresce nei \
boschi e in montagna.

La castagna cresce all'interno di un guscio verde e pungente chiamato
riccio. Il riccio la protegge dagli animali finché non & matura.

Quando arriva I'autunno, il riccio si apre e lascia cadere la castagna.
All'esterno la castagna ha una buccia marrone e liscia, mentre all'interno
si trova una polpa nutriente e dolce, coperta da una sottile pellicina.

La castagna si puo arrostire sul fuoco in una padella bucata (caldarroste)
oppure bollire nell'acqua aromatizzata con foglie di salvia.

Dalle castagne si ricava una farina che viene utilizzata sia per preparazioni
dolci che salate.
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Rispondi

In quale stagione si raccolgono le castagne?




